
 

Добрый день, уважаемые родители!!! 

В этом году многие семьи вынуждены сидеть в самоизоляции, и много времени проводить вместе 
дома. Всему виной Коронавирус, который продолжает гулять по планете.  

Карантин в школах, детских садах, развлекательные центры тоже закрыты. В связи с карантином 
закрыты бассейны, фитнес-клубы, и вообще на улицу выходить не рекомендуется.  

У многих родителей на повестке дня вопрос: чем занять ребенка дома? Как не сойти с ума во время 
карантина? Предлагаю вам несколько идей для карантинных будней, которые можно реализовать в 

пределах дома/квартиры. Они помогут провести время с интересом и Вам, и Вашим детям. 
Домашний театр 

Ребенок 6-7 лет хотя бы несколько раз был в детском театре или театре кукол. Если вы решаете, 
чем занять ребенка 6-7 лет, ему можно предложить создать театр дома и поставить небольшой 

спектакль или сценку на интересную для него тему. Вы можете «назначить» его режиссером 
маленького театра и придумать вместе главных героев, декорации, костюмы. Детям интересно 
создавать все своими руками.  Можно предложить сделать кукол из бумаги, пластилина, тканей 

или в технике папье-маше. Широкое поле для творчества лежит в создании «театра». Эта 
деятельность может захватить как детей, так и взрослых. 

Вот пример, как вместе сделать куклу для театра из папье-маше. Возьмите любую бумагу или 
газету. Нарвите ее в подходящую емкость на средние кусочки. Смешайте бумагу с клеем ПВА до 

консистенции пластилина. Застелите доску полиэтиленом или положите ее в пакет. На нее нужно 
поставить пластиковую бутылку объемом 0,5 л. На бутылку тонким слоем наносится смоченная 
бумага. Таким образом, получается туловище «героя» домашней постановки. Голова от резиновой 

игрушки или, сделанная самостоятельно с помощью толстого слоя бумаги, помещается на 
горлышко бутылки. Когда эта «конструкция» высохнет, ее раскрашивают с помощью акриловых 

или гуашевых красок. Можно сшить костюмчики из ткани своими руками, а голову сделать с 
помощью резиновой головы от игрушки. В таком случае, после того как вы нанесли бумагу на голову 

и она просохла, сзади нужно аккуратно сделать разрез по бумаге и вытащить резиновую голову, 
потом разрез аккуратно заклеивается бумагой. 

Примерный вариант кукол: 
(фото взято с сайта maam.ru) 

 
 

    Техника оригами также может быть использована для изготовления «артистов» театра. С ее 
помощью можно изготовить любые фигуры.  

Сделать персонажей (людей и зверей) можно, используя очень простой способ. Туловище 
сделать из бумаги, сложив ее конусом. Голова делается с помощью аппликации или рисунка, 
наклеенных на овал из твердой бумаги или картона.  

Декорацией театра может стать рисунок или аппликация с использованием цветной бумаги. 
Можно эти способы совместить. 

  



Занимательные эксперименты 

Если вам нужно придумать занятия ребенку в шесть или семь лет, то это самый подходящий 
возраст начать приобщать его к законам химии и физики. Ребенок в вашем присутствии и с вашей 

помощью может провести простые опыты и получить элементарные знания, а также 
почувствовать удовольствие от процесса. 

«Радуга» своими руками. 
Нужны несколько одинаковых стаканов. В каждый из них наливается немного теплой воды. В один 

стакан кладут 1 столовую ложку сахара, во второй – 2, в третий – 3 и т.д. В последний стакан 
сахар добавлять не надо, в нем должно быть немного воды. В стаканы, где есть сахар, нужно 

капнуть немного красителей разного цвета. В каждом стакане – 1 цвет. Перемешать краситель с 
сахаром. Большим шприцем без иглы нужно набрать смесь воды, сахара и красителя из первого 

стакана, потом из второго и т.д. и медленно выдавить в последний стакан (без сахара) по очереди. 
В результате этой работы у ребенка получится радуга в стакане. 

Вулканическая лава. 
В высокий бокал наливается по полстакана томатного сока и подсолнечного масла. Затем в него 

кладутся 2 шипучие таблетки аспирина. Ребенок будет в восторге, увидев, как из томатного сока 
будут получаться большие пузыри и подниматься вверх, имитируя извержение вулкана. 

Апельсиновая цедра против воздушного шарика. 

Надувается несколько шариков. Апельсин очищается от кожуры, из которой над шариком 
выдавливается сок. Шарики от этого лопаются, так как в состав цедры апельсина входит лимонен, 

растворяющий резину.  
Воздушный шарик и пластиковая бутылка. (Делают только родители!)  

В пластиковую бутылку нужно налить стакан уксуса, а в шарик насыпается 3 чайные ложки соды. 
Когда шарик надевается на горлышко бутылки и в уксус высыпается находящаяся в нем сода, то 

воздушный шарик надувается «сам». 
Секретное письмо. Делают только родители!) 

Несколько капель лимонного сока и столько же воды перемешиваются на тарелке. Этой смесью, 
используя ватную палочку или зубочистку, нужно написать что-нибудь на листе. После того, как 

смесь подсохнет, аккуратно  проведите листом над пламенем свечи. (Осторожно! Бумага не 
должна загореться, а только нагреться). Буквы станут видны, они проявятся коричневым цветом 

и можно будет прочесть содержание «письма». 
Внимание! При выполнении опытов требуется осторожность в обращении с уксусом, огнем и 

лопающимися шариками!!! Эти эксперименты проводят взрослые! 

 

Вот совсем маленький пример того чем можно заняться дома со своими детьми. Будем надеяться, 
что скоро закончится наша самоизоляция, и наши дети снова вернутся в детский сад.  

Всем огромного терпения и самое главное здоровья. До новых встреч!!! 

                                                                                                                                         Для вас подготовила:  

 Марина Евгеньевна Думцева 

воспитатель группы №14 «Теремок». 


