Joobpuuit oensw, yearxcaemwvie pooumenu!!!

B smom 200y mHocue cemvu 8blHydHCOCHbI CUOEMb 8 CAMOUONAYUU, U MHO20 BPEMEHU NPOBOOUMb 8MeECHIe
odoma. Bcemy sunoii Koponasupyc, komopuwiii npoooadxicaem 2yasims no nianeme.

Kapanmun 6 wikonax, oemckux cadax, pazeiekamesbHuvle YeHMpbl Modlce 3aKpblmol. B cs3u ¢ KapaHmuHom
3aKpwimel baccelinvl, pumuec-kiyovl, U 6000Ue HA YIUYY BLIXOOUMb HE PEKOMEHOYEMCS.

Y mnoeux pooumeneii na nosecmie OHs 8ONPOC: yem 3aHAmMb pebenka doma? Kax me coiimu ¢ yma 6o epems
kapanmuna? Ilpeonazaro éam HeckonbKo uoell 0Jisl KApaHmMUHHbIX OyOHell, KOmopble MONCHO peanu308ams 6
npeoenax ooma/xkeapmupsi. OHU NOMO2YM NPOGecmU 8pems ¢ uHmepecom u Bam, u Bawum oemsam.

Homawnuiu meamp

Pebenok 6-7 nem xoms 61 HeckonbKo paz ObLL 8 demcKom meampe uiu meampe Kykon. Ecau vl pewaeme,
uem 3aHAMb pebenka 6-7 nem, emy MOINCHO NPeOSlONCUMb CO30amb meamp 00Ma U NOCMAsUMb HeOOIbULOU
CNeKmMaKb Ul CYEHKY HA UHMEPECHYIO 05 He2o meMy. Bbl modiceme «HAZHAUUMbY €20 PedHCUCcepom
ManenbKo20 meampa u npuoyMams gmecme 21A6HbIX 2epoes, 0eKopayuu, KOCmoMmbl. /lemam unmepecHo
cozoasamu 6ce ceoumu pykamu. Modwxcno npednodxcums coename KyKOL uz bymazu, Raacmuiund, mkamet
unu 8 mexruxe nanve-vaue. [Llupoxoe none 0na meopuecmaa nexcum 8 cO30anuu «meampay. Ima
0esImeNbHOCHb MOJMCEeN 3aX6amums Kaxk 0emell, max u 63pOCibiX.

Bom npumep, kak emecme coenrams KyKIy 05 meampa u3 nanve-mvauie. Bozemume niooyro bymaey unu
easzemy. Hapsume ee 6 nooxoosuwyio emkocms Ha cpeonue Kycouku. Cmewavime oymacy ¢ kneem II1BA 0o
KOHCUCMEHYUU NAACMUIUNA. 3acmenume 00CKY NOAUIMULEHOM Ul noJoxcume ee 6 nakem. Ha nee nyscro
nocmasums nAAcmuko8yro 6ymoiiky oovemom 0,5 1. Ha 6ymuiaKy mowKum cioem HaAHOCUMCS CMOYEHHAs
oymaea. Takum 0bpasom, noxyyaemcs mynoguuge «2epos» oomauinell nocmanogku. 1 onoea om pe3unosotl
USPYWKU UL, COCNAHHAS CAMOCMOAMENbHO C NOMOWbIO MOICMO20 CN0sI OyMazu, NOMewaemcs Ha
eopaviuiko oymeinku. Koeda sma «koncmpykyusy @vlcoxnem, ee packpauiugaiom ¢ NOMOWbI0 AKPUiLOEbIX
unu eyaulesvlx Kpacox. MoscHo cuiums KOCMIOMYUKY U3 MKAHU CBOUMU PYKAMU, d 20]108) COelamb ¢
NOMOWbIO PE3UHOBOTL 207108bL OM USPYWIKU. B makom ciyuae, nocie mo2o Kak vl naneciu 6ymazy na 20108y
U OHA NPOCOXA, C3A0U HYIHCHO AKKYPAMHO coelamb paspes no ymaze u blmauums pe3uHo8yro 20108,
NOMOM paspe3 aKKypamHo 3aKieusaemcs 6ymazoil.

Ilpumepnuiti sapuanm KyKoa:

(chomo e3amo ¢ caiima maam.ru)

Texnuka opuzamu makKaHce mMoaHcemn ObIMb UCNOIL308AHA OJISL U320MOBIEHUS «apmucmoey meampd. Cee
NOMOUBIO MOIICHO U320MOBUNTb J0bbIE ¢u2ypbz.

Coenamo nepconadicell (noodetl u 36epetl) MONHCHO, UCNONb3YSL 04eHb NPocmol cnoco6. Tynosuwe
coenams u3 Gymazu, cioxicus ee Konycom. 1'onoea oenaemces ¢ NOMOWbIO ANNIUKAYUU WU PUCYHKA,
HAKJIEeHHBIX HA 084l U3 MEEPOOll Oymazu Uy KapmoHd.

Hexopayueti meampa modicem cmams pUCYHOK UIU ANIIUKAYUS C UCNOIb308AHUEM YBEHOU OYMA2U.
Moowcno smu cnocobwl coemecmume.



3anumamenvHovle IKCHEPUMEHINbL

Ecnu 6am HyscHo npudymams 3aHamus peOeHKy 8 wecmby Uil cemb jenm, mo 3mo cambiii NOOX00AUUl
803pacm HaAYamv npUOOUAMs €20 K 3aKOHAM Xumuu u usuxu. Pebenok 6 eawem npucymcemeuu u ¢ sauieu
NOMOUBIO MOJICEM NPOGECMU NPOCHblE ONbIMbL U NOJYYUMb INEMEHMAPHbIEe 3HAHU, A MAKHCE
no4y8cmeos8ams y00801bCMaUe Om npoyecca.

«Pa()yea» ceoumMu pykamu.

Hyoicnol neckonbko 00uHaKo8vlx cmakanos. B kaj)cowiil u3 HuUX HAIU8aemcs HeMHO20 meniol 600bl. B ooun
cmaxan kiadym I cmoiogyio 102icKy caxapa, 6o 6mopotil — 2, 6 mpemuii — 3 u m.0. B nocineonuti cmakam
caxap 000a81simMb He HAOO0, 8 HeM OO0JIHCHO OblMb HEMHO20 800bl. B cmakanwl, 20e ecmb caxap, HYHCHO
Kanuyms HeMHO20 Kpacumerell pa3noeo yeema. B kasxcoom cmaxane — 1 ysem. [lepemewams kpacumens ¢
caxapom. Bonvuum wnpuyem 6e3 ueivl HyHCHO HAOPAMb CMeCh 800bl, Caxapd u Kpacumelis u3 nepeoco
CMAaKaua, NOMoM U3 8Mopo2o u m.o. u MeojleHHO 8bl0A8UMb 8 NOCIeOHULl cmakaw (be3 caxapa) no ouepeou.
B pesynomame smoii pabomet y pebenxa nonyuumcs paoyea 8 cmaxkate.

Byaxkanuueckas nasa.

B svicokuii bokan nanusaemcs no noicmakana momamHo20 CoKa U NOOCOIHEYH020 MAcad. 3amem 6 He2o
Kaadymes 2 wunyyue mabnemxu acnupuna. Pebenox 6yoem 6 socmopee, ysuoes, Kak uz momamuo2o coxd
Oy0ym noxyuamucs OonbUUe NY36IPU U NOOHUMAMBCS 8EPX, UMUMUPYSL U3BEPIICEHUE B)TIKAHA.

Anenvcunosas uedpa npomue 6030VWH020 wapuxa.

Haoysaemcs Heckonbko wapuxos. Anenvcun ouumuiaemces om KOXiCypul, U3 KOMopou Hao WUaApUKom
svioasnueaemcs cox. Lllapuxu om amozo nonaromcs, maxk Kaxk 8 cCocmas yeopvl aneibCutd 6Xo0um JUMOHEH,
PACmMEOpAIOWULL PE3UHY.

Bozoywmnsiit wapuk u naiacmukosas oOymoiika. (Llerarom moawvko pooumenu!)

B nnacmukogyto OymulaKy HyJ#CHO HAIUMb CMAKAH YKCYCd, d 8 WAPUK HACinaemcs 3 4atiHble J10HCKU COObL.
Kozoa wapux nadesaemcs na 2opaviuko 6YmulIKU U 8 YKCYC 8bICHINAENICS HAX00AWASACA 8 HeM co0d, Mo
8030YWIHbLU WAPUK HAOYBACMCI (CAM.

CeremHoe nucoemo. ﬂeﬂaiom moJlbKoO podumeﬂu/)

Heckonvko kanenv 1uMOHHO20 COKA U CMONLKO Jce 800bl NePeMeuu8aromcs Ha mapenke. Imot cmecwvio,
UCNOIb3YA BAMMYIO NANOYKY UNU 3YOOUUCKY, HYIHCHO HANUCamb 4mo-Hudyov Ha aucme. Ilocie mozo, kax
cmMech noOCOXHem, aKKypamHo nposeoume aucmom nao niamerem ceeuu. (Ocmopoowcno! Bymaza ne
00JIHCHA 3a20PembCsl, A MONbLKO Hazpemubcs). bykevl cmanym 6uonbl, onu NPoAGAMCA KOPUUHEBLIM YBEMOM
U MOJHCHO 6Y0em npouecmsb COOepIHCAnUe «KNUCbMAN.

Buumanue! Ilpu evinonnenuu onvimog mpedyemcs 0Cmopo#CHOCHb 8 00PAUEHUU C YKCYCOM, O2HEM U
gonarouwumucs wapuxamu!!! Imu sxcnepumenmsot npooosim e3pocivie!
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Bom coecem manenviuii npumep moco 4em MONCHO 3AHAMbCA ooma co c6oUMU OembMu. By()eM HaaeﬂmbCﬂ,
Uno CKOpoO 3aKOHYUmMCA Hawa camMousoiayusd, u nauu demu cHO8A BEPHYMCA 6 oemckuil cao.

Bcem ozpomnozo mepnenus u camoe 2nagnoe 300poswvs. J{o noswix ecmpeuy!!!

na eac noocomosuna:
Mapuna Escenvesna [[ymyesa
socnumamens epynnvl Nel4 « Tepemoxy.



