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Дыхательная гимнастика. 
  Предлагаю вам игровые упражнения дыхательной гимнастики (для детей с 3-х лет).  
Он развивает дыхательную мускулатуру, речевой аппарат, координацию движений, 
мышцы рук и позвоночника, способствует правильному ритмичному дыханию и 
произнесению звуков. 

«Бегемоты» 

ИП: лежа или сидя. Ребенок кладет ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох 
и выдох производится через нос 

Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться рифмовкой: 
Сели бегемоты, потрогали животики. 
То животик поднимается (вдох), 
То животик опускается (выдох). 

«Кошка» 

Стоя на месте, руки согнуты локтях, кисти рук свободно опущены. 
Делать 4 коротких шумных вдоха носом, 4 пассивных выдоха. При выполнении на вдохе 
сжимаем пальцы в кулаки (кошка ловит мышку, при выдохе-разжимаем. 
Подражать мы будем кошке 

В кулачки сожмем ладошки 

Коготки мы выпускаем, 
Мышку быстро мы поймаем. 
                                                                      «Пчёлка» 

Покажите ребенку, как нужно сидеть: прямо, скрестив руки на груди и опустив голову. 
Пчёлка сказала: «Жу-жу-жу» (сжимаем грудную клетку и на выдохе произносим: ж-ж-ж, 
затем на вдохе разводим руки в стороны, расправляем плечи и произносим…) 
Полечу и пожужжу, детям мёда принесу (встаёт и, разведя руки в стороны, делает круг по 
комнате, возвращается на место). 
Повторить 5 раз. Следите, чтоб вдох был через нос, и дыхание было глубокое. 
  

                                                                    «Косим траву» 

Предложите малышу «покосить траву»: ноги на ширине плеч, руки опущены. Вы читаете 
стишок, а ребёнок, произнося «зу-зу» машет руками влево – выдох, вправо – вдох. 
Зу-зу, зу-зу, 
Косим мы траву. 
Зу-зу, зу-зу, 
И налево взмахну. 
Зу-зу, зу-зу, 
Вместе быстро, очень быстро 

Мы покосим всю траву. 
Зу-зу, зу-зу. 
Пусть ребёнок встряхнёт расслабленными руками, повторить с начала 3 – 4 раза.                                         


