
Родители и дети-совместные игры. 
ИГРЫ И ЗАНЯТИЯ НА РАЗВИТИЕ СЕНСОМОТОРНЫХ НАВЫКОВ 

ДЛЯ ДЕТЕЙ 1-1,5 ЛЕТ 

                  Подготовила воспитатель Манохина Ольга Вячеславовна. 

Так как в этот период у малыша огромная тяга к изучению окружающих 
предметов и их свойств, предлагаю игры из подручных материалов: 

1. Раскладываем небольшие предметы по ячейкам (камешки, бусины, 
орехи, крупные пуговицы в контейнеры для льда; перекладываем 
фасолины из одной миски в другую). 

2. Осваиваем орудийные действия (насыпаем песок, гречку, пшено в 
ведерко совочком; стучим молоточком; достаем совком или ложкой 
игрушки из воды). 

3. Рвем бумагу, салфетки, вату, можно дуть на оторванные кусочки. 
4. Учимся проталкивать предметы (в копилку, в дырку в коробке, в 

пластиковую бутылку). 
5. Скатываем мяч, шарик, орешек по наклонной поверхности. 
6. Чистим вареное яичко. 
7. Разворачиваем предметы, завернутые в фольгу. 
8. Учимся расстегивать молнии, липучки. 
9. Учимся откручивать и закручивать крышки от бутылок. 
10.  Открываем и закрываем коробочки с разными вариантами закрывания 

или защелкивания. 
 

Знакомим с понятиями: 
1. Большой-маленький (с опорой на интонацию, сортируем по 

размеру). 
2. Изучаем цвета (сортируем по цвету). 
3. Изучаем противоположности на реальных предметах (холодный-

горячий, пустой-полный, мягкий-твердый, тяжелый-легкий). 
4. Считаем все вокруг во время общения с малышом (ступеньки, 

пуговки, игрушки). 

Варианты развивающих игрушек: 

1. Пирамидки. 
2. Матрешки. 
3. Доски с замочками. 
4. Строительный материал. 
5. Наборы «Животные», «Овощи», «Посуда». 
6. Лото. Пазлы из 2 частей. 
7. Рамки-вкладыши.   


