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UrpoBoii camomaccaxk SBIISIIOTCSI OCHOBOM 3aKaJlUMBAaHUSA M O3J0POBJIEHUS JIETCKOIO
opranu3zMa. OH TIOBBIIIAET 3aIIUTHBIC CBOWCTBA CIM3HCTHIX 00O0JIOUEK HOCA, TJIOTKH, TOPTaHH,
Tpaxeu, OPOHXOB H JPYruX opraHoB pedenka. [logq Bo3meicTBHEM Maccaka OpraHu3M HAYMHAST
BbIpa0aThIBATh CBOM COOCTBEHHBIC «JIEKAPCTBEHHBIC» BEIIECTBA, KOTOPHIC OUEHb YaCTO HAMHOTO
s dektuBaee U Oe3omacHee TabneTok. [IpueMbl mMaccaxa OYEHb JIETKO OCBOUTBH B3POCIBIM, a
3aTeM Hay4uTh JeTeil. B Tepuoasl TMOBBINICHHOW MPOCTYAHON 3a00JI€BaEMOCTH Maccax

H€O6XOI[I/IMO J€J1aTh C)KCIHCBHO.

BoimonHsis ynpakHeHHsT caMomaccaka B UIPOBOM opme, NeTH MOIy4aroT pagocTb U

xopoulee HacTpoeHue. Takue ynpaxHEHUS

CIOCOOCTBYIOT (OpMHUpOBaHUIO Yy pebEHKa

CO3HATCJIBHOT'O CTPEMIICHHA K 3J0POBBIO, Pa3BHUBas HABBIK COOCTBEHHOTO O3JO0pPOBJICHUA.

Cpennss rpynma (ot 4 10 5 Jjer)

IIpsiMosiMHeliHOEe TOIJIA’)KMBAHUE ThIJIbHOM
U JIAJJOHHO NMOBEPXHOCTEH KUCTH PYKH.
«Connvtuiko»

Hpamonuneitnoe no2narxcueanue molibHOU U
JIQ00OHHOU  NOBEPXHOCMEN  KUCmU  PyKu
nOOYUIeYKAMU  GLINDAMIIEHHBIX O08YX-NAmu
nanvyee —Imo “nyyu connua’.

COJHBIIKO JTy4aMH,

I'maguT Hac, mackaer.

ComHIle, KaK 1 MaMa,

JInme ogHo OBIBaET.

Ilpumeuanue. Hanpasnenue ogudsicenuss — om
KOHYUKO8 NAIbYes K 1y4e3ansiCmHOMY
cycmaey.

I'peOHeoOpa3Hoe KPyroBoe pacTupanue
JIAJJOHHOH BIIAJAUHBI (CPEeIHUMH U
KOHIEeBbIMHU (pajIaHTaAMU).

«Mypka 1ankoii HOCUK Mbl1a»

Mypka JIanKkoil HOCHK MblIa,
Cups yrpoM y OKOILKa.
Mypxka Mmoetcs 6e3 Mblia,
[Toromy yto Mypka — KomIKa.

Ilpumeuanue. I[Ipeosapumenvro emecme ¢
pebenKom dHcenamenbHo 6CHOMHUMb, KAK
YMbIBACMCSl KOULEYKA.

«llemyuiok»

Pa3 u gBa! Pa3 u nBa!

Hauunaercs urpa!

Tepemw naoonu opyz o opyza.

Kpacum Kpbuibst ¥ )KUBOT,

Iloznasxcusamo nadouamu pyKu, Hcueom,
Kpacum rpynouky u XBocT,
2pyOb, ROACHUUY),

Kpacum crinsky,

cnumy,

Kpacnm HOXKH,

Hozu,

Kpacum rpe0Geniok HEeMHOXKKO.
207108).

Bort kakoii cTan neTymiox,
Ilocmaseumsv pyku Ha nosc,
GLINPAMUMbCA.

SpKo-KkpacHbIi TpeOeIoK.
Coenamo HeCKONbKO NOJIyOOOPOmMOE 6npago-
671€60.

2opoenueo

Iloznasxcusanue omoenvHvix yacmeil mena 6
OnpeoenéHHom nopaoke 6 00pazHo-uzposoil
dopme.  Peuumamue  coomeemcmeeHHO
osuzamebHOMYy 0eliCmeulo:

Paszotpy magomku CuibHO,

Pacmupanue naooneil.

Kaxaplii nansymk mokpyyqy.

ITo3nopoBaroch ¢ HUM CHIIBHO

U BeITATHBATH HAYHY.

3axeamump Kaxcovlii nNAILYUK Y OCHOGAHUSA
U GLIKPYUUBAIOWUM OBUMNCCHUEM O00UMU 00
Hocmeeoll ghananzu.

3aTeM pyUKH 5 IOMOIO.

«Morwm» pyku.

[TanbuvK B MaJb4MK 5 BIOXKY,

Ha 3amouek ux 3akporo

U Temnno mobGepery.

Ianvust ¢ «3amox».

Beinymy s manp4uky,

[TycTth OeryT Kak 3aifuuKu.

Iansyvl pacyenums u nowresenumsy umu.







