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Предлагаю вам игры и занятия с детьми (для детей с 2-х лет). Они развивают 
чувства цвета и формы, мелкую моторику, возможность выражения через изобразительное 
искусство того, что видит ребёнок вокруг себя. 

 

Упражнение 1. Цветной мир. 

Если дома есть цветные прозрачные предметы дети с удовольствием наблюдают за 
окружающим миром через цветные прозрачные плёночки, они встречаются в папках для 
бумаг, коробочках, посуде или в игрушках. Также интересно смешивать цвета в 
плёночках, когда вы через них смотрите, желтый и синий, синий и красный, красный и 
синий. Попробуйте! 

Упражнение 2. Минутка вдохновения. 

Малыша вы присаживаете себе на колени и начинаете смотреть книжку с 
картинками или карточки с картинками, или открытки (если есть дома), называйте по 
одному слову и приходите к следующей, если вдруг возникает желание рассмотреть от 
ребёнка, остановитесь, порассматривайте, только тогда, когда ребёнок Вас приостановит. 

 

Упражнение 3. Природная гимнастика. 

Вы берёте в ладошки какой-то природный предмет, например, каштан и просите 
ребёнка тоже себе такой же взять. Начинаете катать по ладошке, просите, и ты покатай! 
Расскажите, назовите те части ладони, по которой катаете, пальцы, также можно 
продолжить по любым частям тела, детям это очень нравится. 

 

Упражнение 4. Чупа-чупс для куклы (лепка). 
Замесите тесто (равные части муки, соли и немного воды) или возьмите небольшой 

кусочек пластилина и разомните, попросите ребёнка тоже взять небольшой кусочек и 
повторить за Вами, приговаривая: 

Мнём, мнём пластилин, 
Пластилин волшебный. 
Будет, будет пластилин 

Необыкновенным, мягким, хорошим. 
Продолжите катать по ладошке колобок, приговаривая: 

Поехали, поехали 

В лес за орехами. 
Приехали, приехали 

С грибами, с орехами. 
Возьмите счётную палочку или соломинки от коктейля и вставьте в раскатанный колобок, 
предложите его кукле или другой игрушке. 

 

 

 



Упражнение 5. Весеннее дерево (рисование). 
 

Когда вместе с ребёнком смотрите из своего окна или балкона, обратите внимание 
на траву и распускающиеся веточки кустов и деревьев. 
Возьмите лист бумаги, кисть и краски. Если этого нет, возьмите фломастеры, цветные 
карандаши или восковые мелки. 
Взрослый начинает рисовать линии коричневого цвета, немного волнистые снизу-вверх, а 
дальше попросите ребёнка самостоятельно, а теперь ты, продолжи, дорисуй ещё веточки. 
Взрослый начинает примакиванием (топанием) зелёным цветом на веточках изображать 
листики, снова обратитесь с просьбой к ребёнку, продолжи, сделай как взрослый. 
Если есть желание и возможность продолжать, дорисуйте вместе, или попросите ребёнка 
изобразить травку, солнышко, тучки. 
 

Приятного и творческого Вам времяпровождения! 


