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Основные правила проведения занятий с детьми: 
1. Удобнее проводить занятия как бы между делом. Когда у ребёнка есть настроение, а у 
родителей - свободных 10-15 минут. 
2. Все упражнения надо делать совместно с ребёнком, чтобы он повторял движения с вами. 
3. Если ребёнок сидит, обратить внимание на удобное и комфортное положение. 
4. Если вы собираетесь рисовать красками, удобно застилать пространство полиэтиленом или 
клеёнкой. 
5. Прекрасно, когда можно двигаться, ходить и рисовать – прикрепив бумагу на стену или 
расстелив на пол. 
6. Чем меньше по возрасту ребёнок, тем больший размер бумаги и размер кисточки или валика 
желателен. 
7. Экологические чистые материалы предпочтительнее. 
8. Этот возраст доизобразительный, поэтому ребёнку очень важно ваше отношение. Похвалы и 
восторги предпочтительны. 
9. Когда ребёнок рисует не обозначайте нарисованное, а спрашивайте: «Что это?». 
10. Создавайте игровые ситуации.  
    

 

Колобок  катиться по дорожке. 
 

На глазах малыша смешайте тесто и сделайте колобка, покажите, как он катится. 
На листе бумаги нарисуйте ему дорожки, изображайте двумя линиями тропинку и 
попросите ребёнка раскрасить её (материал для рисования по выбору). 
Если сюжет сказки продолжается, то придумайте с ребенком, чем можно угостить 
встречающихся на пути зверей (например: слепить морковь, колбаску, малину, рыбку).   
Можно одновременно  спеть песенку про животное.  
 


