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IMoaroroBuTe/IbHAA K IKOJIEe rpynmna (ot 6 xo 7 Jjier)
«ITo1€éT Ha JIyHY»

1. Hrpomoii camomaccaxk OMOJIOTUYECKA AaKTHBHBIX 30H JIA HpO(l)I/IJ'IaKTI/IKI/I IMPOCTYAHBIX

3a0o0neBanuil «Heobolerika.

UrtoOsI Topsio He Ooerno,

MBI nornaguMm ero cMeso.

[Morna:xuBaTh JAJOHIMH LI MATKUMHU ABUKEHUSIMHM CBEPXY BHM3.

UTo0 He KaluIATh, HE YNXaTh,

Hano Hocuk pacTupars.

Yka3aTeJbHbIMH NAJNbUAMH PACTUPATH KPbLIbs HOCA.

JI06 MBI TOXKE pPa3oTpéM,

Jlagomiky aepKuUM KO3BIPHKOM.

[pukaaapiBaTh KO J0Y JaJ0Hb «KO3bIPLKOM)» H PACTUPATH JI00 IBHKEHUSIMU B
CTOPOHBIL.

Bunky nanpunkamu caenam,

Maccupyii yIIKU Tl YMEIIO.

Pa3zxkaTh yka3zaTesibHbIe H Cpe/lHHE NMAJbIbI, PACTHPATh NAJbIAMH TOYKH 32 U mepeN
ylIaMu.

3HaeMm, 3HaeM — Ja-ma-aal

Hawm npoctyza He crpaiisa.

IMoTupaTh NagoHuU APYT 0 ApYyra.

XO,Z[B6EI 06I>I‘1Haﬂ, Ha HOCKaX, Ha IISITKaX, Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTynHeﬁ, C BBICOKHMM

IMIOAHUMAHUECM KOJICHA, MPHUCTABHBIM IIaroM B CTOPOHY, CKPCCTHBIM IIaromM IpsMO U B
CTOPOHY.

ber oObIuHEIH, Oer Ha HOCKaX C BEICOKUM INOAHUMAHHEM KOJICHA.

OO01epa3BUBaOIIUE YIIPAKHEHUS.

«IIpoBepumM pemHmn». — «Pa3-1Ba-TpH, peMHU NPUKPENH | »

W.1. — cTOs Ha KOJIEHSIX, PYKH Ha IOsICE.

1-2 — pyku B CTOpOHBI-Ha3a]l, CEJ] Ha MATKH;

3-4 —BepHyThCA B U.. (10 pa3).
«[Tonprmmm normy6xe». — «Pakera BBbICh JieTu! KocMoHaBT riry6ske mbimm!»

WN.n. — cen ¢ npsAMbIMU HOTaMH, PYKH Ha KOJICHH.

1-2 — pyku B CTOPOHBI-Ha3a/, TYJOBHILE CJIETKa 01aTh Ha3a];

3-4 — BepHyThcs B U.IL. (10 pas).
«Ilocmotpu B mmoMuHaTtopy». — «llocMoTpu B mimoMuHaTop, Apyr! CKoJIBKO 3BE3N
CHUsSIET BOKPYT!»

WN.n. — cen HOTM BpO3b, pyKH BOEPE.

1, 3 — MOBOPOT TYJIOBHILA BIPABO (BJIEBO);

2,4 — BepHyThcs BU.I. (10 pa3).
«CocrosiHue HEBECOMOCTH». — «B BO3/1yXe, Kak JIacTOUKH, Mbl TapuM. M3 oTceka B oTcek
B KOpabiie IeTUM.

N.m. — néxa Ha )KUBOTE, PyKU B CTOPOHBI.

1-2 — npuUNoOgHATE TOJOBY, HOTH, PYKH;

3-4 — BepHyThCA B U.Il. (8 pas3).
«IIprTaemcs cecth B kpecio». — «CaguMmcsi Mbl B KPECJIO ¢ OTPOMHBIM TPYZIOM, HO B CTO
pa3 TpyZHee yIep:KaTbCs B HEMM.



N.m. — néxa Ha civMHe, pyKU BJIOJIb TYJIOBHILA.
1-2 — cen ¢ mpsAMBIMH HOTaMH, PYKH BHU3Y;
3-4 — BepHyThCA B U.Il. (8 pas3).
e «Pazmuuka». — «Bot omyckaemcs. Yxe Ha JlyHe. Pa3msaTecsa mepesn BBIXOAOM HAllo
MHE».
W.n. — HOTHM BPO3b, PYKU B CTOPOHBI.
1-2 — BeImaj BIpaBo, KOCHYTHCS IPABOM PYKOH HOCKA ITpaBOW HOTH;
3-4 — BepHYTHCS B U.II.
5-6 — BBINaJ BIE€BO, KOCHYTHCS JIEBOM PYKOM HOCKA JIEBOM HOT'H;
3-4 — BepHyThCA B U.Il. (8 pas).
e «Pagocts npudsITUS». — «PaiocThIO OXBayeHa JETBOpA: BOT OHA MO Horamu — JlyHa!».

W.n. — HOTHM BMecCTe, pyKH Ha TosIce.
1-4 — IpbDKKYM Ha JIBYX HOTax Ha MECTE;
5-8 — xonpba Ha MecTe. (8 pas).

5. JleixarenbHoe ynpakHeHue «Hocom - BIOX,...»
Cm. ympeHnHsis c2uMHacmuKka 8 cpeoHeli cpynne.

6. IlanpumkoBas ruMHacTUKa «KOCMOHABT».
B TémHOM HeOe 3BE3bI CBETAT,
Corcumaem u pazscumaem Kyaauxu.
KocMoHaBT 1eTUT B pakeTe.
Crosrcums 1a00HU y 2pyou u MeojieHHO ROOHAMb UX 88EPX.
JleHb JeTUT U HOYb JIETHT.
Corcumaem u pazscumaem Kyaauxu.
W Ha 3emI1t0 BHU3 IIISAMT.
HUmumupyem dunoxe.
Bunaur cBepxy oH moJs,
Pazeo0um pyKku ¢ cmoponsl 1a00HAMU 6HU3.
["opsl, pexu u Mops.
Pyku noonumaem e66epx, nokaswieas evicomy 2op. Jlaoonu coedunsem u
6bINOJIHAEM 60JIHO00OPA3HbBIE O6UdICEHUA, umumupyem pexy. Pazeooum pyku ¢
CHLOPOHDBL TIA0OHAMU 66EPX — IMO MOPE.
Bunaut oH Bech map 3eMHO.
Coeounsaem pyku Hao 2010801l.
ITap 3eMHOM — HaWI IOM POJHOM.
Ilonepemenno nosxcumaem pyku.




