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Cpennss rpynmna (ot 4 10 S Jier)

1. Hrposoii camomaccax «Hoc, ymotica!l»
«Kpan, otkpoiics!»
Ilpasoii pykoii 0enaem epaujamensHble 08UNHCEHUA, (KOMKPBLEA) KPAH.
«Hoc, ymoiics!»
Pacmupaem yxazamenvHbimu naivyamu o6eux pyK Kpvlibsa HOCA.
«MoiiTech cpa3y o0a riazay
Heswcno nposooum pykamu nao 2nazamu.
«Moiitecs, ymu!»
Pacmupaem naoonamu ywu.
«Molics, merkal»
AKKypamuvimu 08UMCEHUAMU 271A0UM Uiel) ChepPeolU.
«IIleiika, MOMCS XOPOLIEHBKO!»
I'naoum wero c3adu, om ochosanus uepena K 2pyou.
«Moiics, Moticst, oOuBarics!»
AKKypamuo noz2naxcusaem uieKku.
«I'psi3p, cmbiBaiics! I'psi3b, cMbIBaiics!»
Tpém naoowku opyz o opyza.

2. XO,Z[B6EI O6bI‘lHa$I, Ha HOCKaX, Ha IISITKaX, Ha HAPYKHBIX CTOPOHAX CTynHeﬁ, C BBICOKHMM
IMOAHUMAHUEM KOJICHA, IIPUCTABHBIM IIAarOM B CTOPOHY.

3. ber o0ObIuHbBIHM, Oer Ha HOCKAX C BEICOKMM IIOJHUMAHHEM KOJICHA.

4. OOuiepa3BUBAIOIIUE YIIPAKHEHUS.
e «Becénble pyuxkn».
U.n.: HOTM paccTaBi€Hbl, CTYNHM NapajyielbHO, PYKU BIOJb TyjoBuiia. lIpsmeie pyku
BBEPX; OTBECTH HA3a]l; BEpHYTHCS B UCXO/IHOE TIOJIOkKeHUE (5 pa3).
e «Hacocy.
U.n.: 1O Xe, nanblibl pyK CXaTbl B KyJak. HakiloH BHU3, 1OCTaTh 10 HOCKOB HOT; BEPHYTHCS
B HCXOJ/HOE TIoJIOkeHuE (5 pa3).
e «IIpyxunka».
U.n.: o.c., pyku Ha mosice. UyTh MPUCECTH; BEPHYTHCS B UCXOIHOE MOJIOKEHUE (5 pas).
o «Camonéry.
H.n.: HOTM paccTaBiieHbl, CTYIIHU MapajyielbHO. Pyku B CTOPOHBI; BEPHYTHCS B UCXOIHOE
nonoxkenue (5 paz).

5. TlpbpKkM Ha MecTe Ha ABYX Horax (2 pasa no 8 mpbDKKOB).

6. JbixaTenbHoe ynpaxkHenue «Hocom - Biox....»
Iloonumanue pyx na édoxe. C60600H0Oe onyckaHue pyK Ha 8blO0Xe.
Peuumamus:
HocoMm — B1oX,
A BBIJIOX — PTOM.
Hprmmm rny6xe,
A norom —
IITar Ha MecTe,
He cnermia,
Kosp moroga xopomia.
7. IlanburkoBas TUMHAcCTHKA «MoOsS ceMbsy.




Ilooname pyKy 7n1a0onbl0 K cebe u 6 COOMEEMCHMEUU C MEKCMOM CHUXOMGEOPEHUA 6
ONPeOeéHHOIl NOCc1e008ameIbHOCHU 3a2Udams naabybl, HAYUHAA C OE3BIMAHHO20, 3amem
Mu3uHey, yKazameapHulil naiey, CpeoHuil u 60abuioll.

3Halo s, 4TO y MEHA

Jloma npyxHasi cembs:

9T0 — MaMa,

910 — 11

D10 — 6alymika Mo,
9T0 — nara,

910 — Hen.

W y Hac pasnana HerT.



