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Рубрика «Сидим дома» 

Подготовила: 

 воспитатель Суркова Марина Викторовна. 

Вода – первая стихия, с которой малыш знакомится еще до своего рождения. Может, 
именно поэтому детки так любят «мокрые» игры в любом возрасте. 
Польза игр с водой: 

• Игры с водой развивают мелкую моторику, координацию движений и зрение. 
• Это своеобразное знакомство с окружающим миром, а именно – свойствами 

одной из важных стихий. 
• «Вода, пузырьки, буль-буль» - такими простыми словами мы обогащаем 

словарный запас малыша. 
• Вода дает хорошую разгрузку. 

Игры с водой хороши тем, что не требуют особого инвентаря. Главное, чтобы была 
емкость с водой, а остальное есть в каждом доме! 

 

                                                         Игры с водой для малышей 

Где же наша уточка? 

Резиновая уточка есть у каждого малыша, но далеко не каждый знает, как виртуозно она 
плавает на волнах. Опустите игрушку в воду, пусть уточка плавает на воде и под ней, 
ныряет и снова показывается на поверхности. При этом не забывайте про веселый стишок: 

 

Уточка, уточка, где ты была? 

Я в воде, малыш, плыла. 

Я плескалась не спеша, 
Веселила крепыша. 
Я в тазик с водой залезу опять, 
Люблю я с водичкой чистой играть. 

Там в тазике уточка меня ждет, 
Я сделаю волны - она поплывет. 
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Чудесное исчезновение 

Губка быстро и без следа впитывает воду, у 
взрослых это не вызывает удивления, другое дело 
дети! Научите малыша убирать воду губкой, а 
также перемещать воду из сосуда в сосуд – 

сначала набирая ее, а потом выжимая. 
С помощью губки малыш даже может 
самостоятельно прибрать место, где он играл с 
водой, при этом можно приговаривать веселый 

стишок: 
После игр осталась лужа! 

Нам скорей помощник нужен, 
Губку мы с тобой возьмем, 
Лужу ею промокнем,  
Водичку быстро уберем. 

 

Рыбалка 

Эта традиционная водная игра не перестанет 
пользоваться спросом и через много лет. 
Накидайте в тазик с водой мелких предметов, 
например, крышечек или бельевых прищепок. 

Вручите ребенку предмет для их 
вылавливания: ложку, половник, сачок и др.  
Ловите «рыбку» на скорость, кто в вашей 
семье лучший рыбак? 

 

 

 

Камушки, бульк! 

Самая простая игра – кидать в воду камушки. 

Это можно делать и на природе, и дома. А 
чтобы процесс стал более увлекательным, 
устройте конкурс на самый дальний бросок 
или самый большой «бульк». 
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Игра «Переливание воды» 

Возьмите пластиковые бутылки, пузырьки, 
стаканчики, мисочки различных размеров. 
Теперь наполняйте их водой: "Буль-буль, 
потекла водичка. Вот пустая бутылочка, а теперь 
- полная". Можно переливать воду из одной 
посуды в другую. Играть лучше, принимая 
ванну.  
 

 

Игра «Фонтан» 

 

Если подставить под струю воды ложку, либо пузырек с узким горлышком, получится 
"фонтан". Обычно этот эффект приводит детей в восторг: "Пш-ш-ш! Какой фонтан 
получился - ура!" Подставьте пальчик под струю "фонтана", побудите ребенка повторить 
действие за вами. 
 

Игра «Баскетбол» 

Во время купания можно поиграть даже в баскетбол. 
Для этого вам нужны всего-то маленький «мяч» и 
большая пластиковая миска или кольцо, плавающая в 
ванне. Предложите своему малышу три раза подряд 
попасть «в корзину» или сделать это за шесть бросков. 
Но напомните ему: в ванной нельзя вставать. 
 

 

 

Игра «Тонет или плывет» 

Предложите вашему малышу выкупать в ванне 
несколько игрушек (убедившись вначале, что они не 
пострадают от воды). Пусть он опустит каждую 
игрушку в воду и разделит их на плавающие и 
тонущие. Если малышу понравилось играть с 
плавающими игрушками, позвольте ему выбрать 
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несколько предметов на кухне, которые можно взять в ванну и там их «рассортировать». 
Посоветуйте ему сначала отгадать, какие из них будут плавать, а какие нет. Потом это, 
конечно, необходимо проверить. 
 

«Дует ветер» 

 Наполнить таз водой, пустить кораблик. 
Если на кораблик подуть, то он поплывет. 
Если дуть сильнее, то кораблик плывет 
быстрее. Прочитайте отрывок из сказки А. С. 
Пушкина 

Ветер на море гуляет 

И кораблик подгоняет. 
Он бежит себе в волнах 

На раздутых парусах. 
 

Оборудование для игр с водой: 
 ванная или таз; 
 пластмассовые и резиновые игрушки,  

 разнообразные заводные игрушки, которые движутся по поверхности воды; 
 удочки для детей; 

 пластмассовые водоросли для аквариумов и т.д.; 
 пластмассовые стаканчики, баночки разного объема; 
 бросовый материал: камешки, ракушки, веточки, жёлуди, палочки, большие 

пуговицы, одноразовые соломки для коктейля и т.п. 
 геометрические фигуры, цифры, буквы, картинки и т. п., которые, если их 

намочить, легко прикрепятся к гладкой поверхности (кафелю, зеркалу, крышке 
стола). 

 ложки, половники; 
 ситечки, сачки; 
 трубочки; губки; краски. 

 


