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Чем заняться с детьми 4-5 лет дома 

Рассказ об истории праздника 

12 апреля вся наша страна отмечает День космонавтики. Расскажите своему ребёнку о 

том, что люди всегда  мечтали летать как птицы. И на чем только не отправлялись в 

небеса герои сказок: баба Яга - в ступе, Иванушку – несли на своих крыльях Гуси – 

лебеди. Умельцы-изобретатели пробовали подняться в небо на крыльях, сделанных из 

дерева, ткани, птичьих перьев. К сожалению, почти все их попытки были неудачными. 

 

                       

 

Прошли и годы, и люди научились летать. Сначала они поднимались в небо на 

воздушных шарах, а позже на самолетах и вертолетах.  

         

 

Но люди мечтали подняться еще выше.  Выше облаков. Долететь до Луны, до планет и 

до звезд. Мечтали о полетах в далёком космосе. 

Когда вашим бабушкам и дедушкам было столько лет, сколько сейчас вам: в космос 

отправили космический корабль с двумя собачками. Звали их – Белка и Стрелка. Они 

провели в космосе почти целый день. Космический корабль с четвероногими 

путешественниками облетел вокруг Земли и вернулся домой. 
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А потом, 12 апреля 1961 года в космос на ракете «Восток-1» полетел Юрий Алексеевич 

Гагарин - самый первый космонавт земли.  

Из космоса он увидел нашу планету – Земля, она была похожа на шарик и показалась 

ему очень маленькой. 
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Просмотр мультфильмов и иллюстраций на тему космос 

Мультфильмы: «Белка и Стрелка», «Лунтик», «Незнайка на Луне». 

Иллюстрации на тему:  «Космонавты», «Космос», « Звезды и  планеты» (в 

энциклопедиях, книгах, на сайтах), беседуем о космических профессиях, о качествах, 

которыми должен обладать космонавт. 

Игра – эксперимент с воздушным шариком 

Давай посмотрим, как летит ракета (на примере воздушного шарика.) (Надуваем 

шарик. Зажимаем его, а затем отпускаем.)  

Шарик летит, пока есть воздух.  

Так же, летит ракета, только вместо воздуха – газ, при горении горючее превращается в 

газ, который двигает ракету. (Показать детям иллюстрации ракеты.) 

А теперь  запусти свою «ракету». (Дать ребенку надутый шарику. Дети запускают 

свои «ракеты»). 

Пальчиковая гимнастика 

1. «Ракета»- ладони соединены пальцами. Нижние части ладоней разведены в стороны, 

запястья на столе.  

2.«Луноход»- пальчиками перебирать по поверхности стола, обходя все неровности, 

бочком. Как «паучок». 

3.«Солнце»- две соединенные перекрестно друг с другом ладони с разведенными в 

стороны пальцами.  

Игра «Солнышко светит» - сделать из желтого картона круг (d -15 см), взять 

прищепки и превратить этот круг в солнышко  (прикрепить прищепки-лучики к краям 

круга) Затем предложите «снять» лучики. («Теперь солнышко светит не ярко»). 

Сюжетно - ролевая игра «Космонавты»  

Прежде чем начать играть задайте детям вопросы: 

- Хотели бы вы полететь к звездам? 

- Где можно увидеть звезды? (На небе, в космосе). 

- Как называются люди, которые летят к звездам? (космонавты) 

- Во что они одеты? (Космические костюмы, скафандры) 

Так давайте сегодня полетим к звездам.  

- На чем можно полететь к звездам? (На ракете, космическом корабле). 

Придумайте вместе с ребенком: космические костюмы, пульт управления (с помощью 

пульта командир корабля будет управлять полетом). 
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Что ещё нам надо сделать? (Ракету) Ракету можно сделать из строительного материала, 

бумаги, подушек (на сколько хватит вашей фантазии  и возможностей). 

Игра может включать в себя следующие моменты: 

1. Тренировка космонавтов. 

2. Космический завтрак (обед)  

3. Осмотр врача. 

4. Запуск корабля. 

5. Посещение неизвестной планеты. 

6. «Собери космический мусор…»  

 

Подвижные игры  

1.«Солнышко и дождик» - нарисуйте на листе бумаги солнышко и дождик, 

сопровождая рисунок рассказом: «На полянку выглянуло солнышко, дети вышли гулять 

(изображаем, что гуляем, радуемся солнышку). Вдруг появилась тучка, закапал дождик 

«кап- кап-кап» все побежали прятаться от дождя (раскрываем зонт)». 

2.«Солнечные зайчики» - выбрав момент, когда солнце заглядывает в окошко, поймайте 

с помощью зеркальца лучик и обратите внимание детей на то, как солнечный зайчик 

прыгает по стене, потолку, стульям… Предложите дотронуться до светового пятна – 

поймать солнечного зайчика. 

Солнечные зайчики скачут по стене, 

Солнечные зайчики скачут в тишине.  

Яркий лучик солнышка зайчиков пустил. 

Девочек и мальчиков лучик разбудил. 
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