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Рубрика «Сидим дома» 

Здравствуйте, дорогие родители!  

Не знаете чем заняться с ребенком, чтобы получить и пользу, и удовольствие? 

Давайте попробуем вместе немножко «потворить».  

Известно, что  лепка не только укрепляет мелкую моторику рук, но и вызывает, как 

у детей,  так и у взрослых,  положительные эмоции, способствует развитию творчества, 

даёт простор для самовыражения. 

Я Вам расскажу, как слепить с детьми трёх-четырёх лет стрекозу. 

 Чтобы слепить стрекозу, Вам необходимо иметь:  

1. Пластилин трёх цветов (как у меня, зеленый, синий и белый), если нет, то можно 

любые два цвета и, желательно, белый. 

2. Дощечки для лепки. 

3. Стека (пластмассовый ножичек). 

Последовательность действий: 

1. Отрезаем пластилин: один кусок зелёного цвета (он самый большой), два средних 

кусочка синего цвета и два маленьких - синего. 

2.  Скатываем, по-очереди,  из каждого кусочка шар. Можно раскатывать между 

ладошками, а можно ладошкой на доске. 

 

3. Начнём делать туловище нашей стрекозы. Берём зелёный шар и на доске 

раскатываем его в длинную «колбаску». Обязательно показываем детям все действия. 
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4. Далее берем колбаску и одну её половину сдавливаем пальцами. Это будет у нашей 

стрекозы хвост. 

 

5. На толстом конце туловища  пальцем или стекой делаем углубления – ямки для глаз. 

 

6. От белого пластилина отщипываем два одинаковых маленьких кусочка и, между 

большим и указательным пальцами, скатываем каждый в шарик.  Вставляем глазки в 

углубления на туловище и придавливаем пальцем.  

 

7. Из синих шариков сделаем крылья стрекозы. Для этого кладём шар на доску и 

указательным пальцем, раскатываем шарик примерно от середины, придавая ему 

вытянутую форму яйца. Затем ладонью расплющиваем, придавая форму лепестка. 

Обязательно демонстрируйте и помогайте деткам! 

 

 

8. Осталось только собрать нашу стрекозу. Возьмите тело и соедините его с крыльями, 

примазывая пальцем или стекой. 
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Вот такая красивая стрекоза должна получиться у ваших детишек.  

Это занятие сможет отвлечь детей и, что самое главное, доставит много радостных минут 

от совместного творческого общения всем членам семьи. 

Желаю всем успехов! 

Ваша Махмудова Халида Махмудовна. 

 


