
РОДИТЕЛЯМ ПЯТИЛЕТОК 

 

 

 

В возрасте 5 лет ваш 

ребёнок должен уметь: 

 

 

 

·     пробегать довольно быстро 200 – 300 м, бегать не 

только по ровной, но и по пересечённой местности; 

·     легко с закрытыми глазами дотронуться до своего носа 

или уха, плеча; 

·     ловко ловить мяч и также ловко бросать его обратно; 

·     спокойно ходить по узкой скамейке, бревну, доске; 

·     на лестнице прыгнуть через ступеньку; 

·     на ровной площадке перепрыгнуть через один или 

несколько предметов. 

  

       Если ребёнок не готов к подобным действиям и 

причина отставания кроется не в болезни, сделайте всё 

необходимое по созданию нормальных условий для 

физического и психического развития. 

       В противном случае ребёнок привыкнет к мысли, что он 

всегда худший в обществе детей, всегда последний, у него 

сформируется устойчивый комплекс неполноценности, 

который будет мешать ему всю жизнь. 

 


